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BOTSCHAFTER 
DER HOFFNUNG

Würdenträger, Politiker, Wissenschaftler, 
Künstler: Diese 100 spirituell einflussreichen 

Menschen öffnen unseren Blick für eine 
Welt jenseits von Raum und Zeit.

SPIRITUALITÄT

Am meisten hungere der Mensch 
nicht nach Nahrung, Geld, 
Erfolg, sozialem Status, Sicher-
heit oder Sex, meint Deepak 
Chopra, einer der bekanntesten 
spirituellen Lehrer unserer Zeit, 
vielmehr hungere er danach, die 

Geheimnisse des Lebens zu enthüllen und einen Zipfel 
der in ihm verborgenen Welt zu erhaschen. „Es ist un-
ser Inneres, das sich nach dem Lebenssinn, dem Ende 
des Leids und Antworten auf die Rätsel von Liebe, Tod, 
Gott, der Seele, von Gut und Böse sehnt“, so Chopra. 
Für diese Suche haben alle großen Weltreligionen und 
esoterischen Richtungen Wegschilder zur Verfügung 
gestellt. Wenn oft auch missverstanden oder falsch 
interpretiert, leisten sie bis heute wertvolle Dienste. 

Doch mit den Erkenntnissen aus Quantenphysik, 
Epigenetik und Hirnforschung wird immer mehr auch 
die Wissenschaft zum spirituellen Guide – oder wie 
Biochemiker und Neurophysiologe Dr. Joe Dispenza 
behauptet: Die moderne Wissenschaft übernimmt die 
Rolle, die früher die Mystik innehatte. Das passt in 
unser Informationszeitalter und veranlasst Zukunfts-

forscher Matthias Horx zur Frage: Gibt es eine neue 
„Smart-Gott“-Spiritualität?  Fakt ist: Das neue Den-
ken hat in den letzten Jahren das Bewusstsein vieler 
Menschen für eine neue Weltsicht geöffnet. „Moderne 
Spiritualität boomt“ ist auch das Fazit einer Reportage 
des TV-Senders arte. Spiritualität 2.0 mag für manche 
Religion oder Metaphysik in neuem Gewand sein und 
für andere die Optimierung des eigenen Ichs.

Namhafte Vorreiter der neuen Spiritualität finden 
sich in dieser Liste der „100 spirituell einflussreichsten 
Menschen der Welt“ – ebenso wie Vertreter von Glau-
bensgemeinschaften, Künstler, Philosophen, Autoren. 
Es ist eine illustre Riege an außergewöhnlichen Persön-
lichkeiten mit einem großen Wirkungsradius, die wir 
hier vorstellen. Ob Papst Franziskus, TV-Ikone Oprah 
Winfrey, Schriftsteller Paulo Coelho oder Bloggerin 
Laura Seiler: Jede der hier genannten Personen erreicht 
Menschen auf einem anderen Kanal, denn bekanntlich 
führen viele Wege nach Rom. Für die Erstellung der 
Liste, die kein klassisch hierarchisches Ranking ist, 
haben wir Publikations- und Vortragstätigkeit, Social-
Media-Aktivitäten, Wikipedia-Einträge, TV- und You-
tube-Präsenz und Google-Trends recherchiert. 

Weisester der Weisen:
Der 14. Dalai Lama,  

der am 6. Juli 85. Jahre 
wurde, erreicht Menschen 

aller Konfessionen.

Quantengöttin:  
Die Schriftstellerin 

Lotte Ingrisch behandelt 
metaphysische und 

paranormale Themen.

Bestseller-Autor:  
Mit Büchern wie „Der 
Alchimist“ hat Paulo 
Coelho Spiritualität zu 
Literatur gemacht.

 MySOULUTION 2524 MySOULUTION

 w
w

w
.p

ic
tu

re
de

sk
.c

om
, S

hu
tt

er
st

oc
k,

 N
ils

 A
ck

er
m

an
n/

re
zo

.c
h



26 MySOULUTION  MySOULUTION 27

2 PAPST FRANZISKUS
Als Jorge Mario Bergoglio in Buenos Aires geboren, leitet Papst Franziskus seit dem  

13. März 2013 die katholische Weltkirche. Er ist für seine Bescheidenheit und vor 
allem seine unkonventionelle Art der Amtsführung ebenso bekannt wie und für seine 

Bemühungen um soziale Gerechtigkeit und den Dialog zwischen Kirchen und Nationen. 
Regisseur Wim Wenders widmete Franziskus 2018 den Dokumentarfilm  

„Papst Franziskus – Ein Mann seines Wortes“. www.vatican.va

1 DALAI LAMA
Tenzin Gyatso, der 14. Dalai Lama, ist das geistige und 

weltliche Oberhaupt der Tibeter. Seit der Besetzung Tibets 
durch die Chinesen lebt er im Exil, wo er sich unermüdlich 
für die Unabhängigkeit seiner Heimat einsetzt und mit sei-
nen spirituellen Botschaften Menschen aller Konfessionen 
erreicht.1989 wurde der Dalai Lama der Friedensnobel-

preis verliehen. Laut Umfrage des Magazins „GEO-Wissen“ 
gilt er als der Weiseste der Weisen. www.dalailama.com

1

5

8

2

6

9

3

10

4

7

11

3 JANE GOODALL
Jane Goodall, Dame of the British 

Empire und Offizier der Ehren-
legion, ist die wichtigste Primaten-

forscherin des 20. Jahrhunderts und 
UN-Friedensbotschafterin. 1960 

ging sie als Forscherin nach Gombe 
in Tansania, wo sie 25 Jahre mit 

wilden Schimpansen lebte. Seitdem 
ist sie eine unermüdliche Aktivistin 
für ein Leben, in dem Mensch, Tier 

und Umwelt eine Zukunft haben. Sie 
glaubt an eine transzendente Kraft 

und empfindet diese vor allem in der 
Natur. www.janegoodall.org 

9 THÍCH NHÂT HANH
Neben dem Dalai Lama ist Thích 

Nhât Hanh einer der profiliertesten 
zeitgenössischen Zen-Meister der 
buddhistischen Lehre. In Vietnam 
geboren, wurde er bereits im Alter 

von 16 Jahren zum Priester geweiht. 
Heute lebt er im Exil in dem von ihm 

gegründeten Meditationszentrum 
„Plum Village“ in Südfrankreich und 
in Vermont. Die Erfahrungen des 

Krieges und der Verfolgung mach-
ten ihn zum unermüdlichen Kämpfer 
für Weltfrieden und Gewaltlosigkeit. 

https://plumvillage.org

6 MARIANNE WILLIAMSON
Amerikanische Bestseller-Autorin, 
spirituelle Lehrerin und politische 
Aktivistin: Marianne Williamson 

ist eine anerkannte Rednerin und 
macht es sich seit vielen Jahren zur 
Aufgabe, ihre Botschaft der Liebe 
und Vergebung zu verbreiten. Ihr 
Buch „Rückkehr zur Liebe“, das 

auf dem spirituellen Grundlagen-
werk „Ein Kurs in Wundern“ basiert, 

landete 1992 auf der „New York 
Times“-Bestseller-Liste und inspi-
riert bis heute Menschen auf der 

ganzen Welt. https://marianne.com

4 ECKHART TOLLE
In Deutschland geboren und heute 
in Kanada lebend, ist Eckhart Tolle 
einer der bekanntesten spirituellen 
Lehrer. Der Autor des Bestsellers 
„Jetzt! Die Kraft der Gegenwart“ 

fühlt sich keiner Religion oder Welt-
anschauung verpflichtet. Im Zentrum 

seiner Bücher und Vorträge steht 
die Transformation des individuellen 
und kollektiven Bewusstseins. Seine 
Lehre hat weltweit unzähligen Men-
schen geholfen, inneren Frieden in 
ihrem täglichen Leben zu finden.

www.eckharttolle.com

10 DEEPAK CHOPRA
Wie kein anderer verbindet der 

Arzt Deepak Chopra das Wissen 
des Westens mit der Weisheit des 
Ostens. Der aus Indien stammende 
Internist, Endokrinologe und Ayur-
veda-Experte ist Buchautor, Vor-
tragender und Meditationslehrer. 

1996 gründete er in San Diego das 
„Chopra Center for Wellbeing“, wo 
Medizin mit spirituellen Prinzipien 

kombiniert wird. Das „Time“-Magazin 
bezeichnete ihn als „Poet-Prophet 

der alternativen Medizin“.
www.deepakchopra.com

7 DESMOND TUTU
Desmond Mpilo Tutu ist ein südafri-
kanischer, anglikanischer Geistlicher. 
Weltbekannt wurde der ehemalige 
Erzbischof von Kapstadt durch sein 

Engagement gegen das Apart-
heid-Regime. Für seine Menschen-
rechtsaktivitäten bekam er 1984 
den Friedensnobelpreis. Tutu ist 

bis heute eine laute Stimme gegen 
Ungerechtigkeit. 2019 erschien im 

Lotus-Verlag „Das Buch der Freude“, 
das Desmond Tutu zusammen mit 

dem Dalai Lama verfasst hat.  
www.tutu.org

5 PAULO COELHO
Der brasilianische Autor besuchte in 
Rio de Janeiro eine Jesuitenschule 

und studierte Jus. Später erlangte er 
als Songschreiber große Bekannt-

heit. Über viele Jahre beschäftigte er 
sich mit verschiedenen esoterischen 
Denkweisen, ehe er 1986 auf dem 
Jakobsweg schließlich zum katholi-
schen Glauben zurückfand und mit 

der Fabel „Der Alchimist“ weltweiten 
Ruhm erlangte. Paulo Coelho rückt 

in vielen Erzählungen die Suche 
nach Spiritualität in den Fokus. 
https://paulocoelhoblog.com

11 JOE DISPENZA
Dr. Joe Dispenza studierte Bio-

chemie, promovierte in Chiroprak-
tik und absolvierte postgraduelle 
Weiterbildung in Neurologie und 
Neurophysiologie. Er verbindet 

Neurowissenschaft, Quantenphysik 
und Spiritualität auf eine einzigartige 

Weise. In seinen Büchern, Work-
shops, Online-Kursen und Vorträgen 

vermittelt der „New York Times“-
Bestseller-Autor, wie Menschen ihr 
Gehirn umprogrammieren und ihre 
Körper neu konditionieren können. 

https://drjoedispenza.com

8 NEALE DONALD WALSCH
Bekannt wurde der in Oregon 

lebende Autor mit seiner Bestseller-
Trilogie „Gespräche mit Gott“, der 

17 weitere Bücher über Spiritualität 
folgten. Allein im deutschen Sprach-

raum liegt die Gesamtauflage bei 
über zwei Millionen. Kernthema der 

Publikationen ist ein neues Ver-
ständnis der Beziehung Mensch 
und Kosmos und die Erkenntnis 

universeller Wahrheiten. 2003 rief 
Neale Donald Walsch die Bewegung 

„Humanity’s Team“ ins Leben.  
www.nealedonaldwalsch.com
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12 GREGG BRADEN
Gregg Braden ist einer der charis-
matischsten Wissenschaftler und 

Vortragsredner. Sein Hintergrund als 
Geologe und ehemaliger Technical 

Operations Manager von Cisco 
sowie seine Reisen zu entlegenen 
Klöstern und Tempeln ermöglichen 

es ihm, eine Brücke zwischen uralter 
Weisheit und moderner Wissen-
schaft zu schlagen. Seine Entde-

ckungen schildert er in elf preisge-
krönten Büchern. In diesem Jahr ist 
er für den Templeton Prize nominiert. 

https://greggbraden.com

18 TOM KENYON
Tom Kenyon ist einer der ungewöhn-
lichsten spirituellen Lehrer und hat 
mehr als 30 Jahre Berufserfahrung 

als Psychotherapeut. Mit einem 
speziellen, durchdringenden Gesang, 
der sich über vier Oktaven erstreckt, 
und zusammen mit Trommeln und 

anderen Instrumenten vermag er es, 
die Seele von Menschen zu be-

rühren. Darüber hinaus vermittelt er 
als Channel-Medium Informationen 
aus anderen Ebenen und kompo-

niert auch eine spezielle Heilmusik. 
https://tomkenyon.com

15 GERALD HÜTHER
Der bekannte deutsche Neurobio-
loge ist Vorstand der Akademie für 

Potentialentfaltung und Gründer des 
Bildungsnetzwerkes Win-Future. 
Hüther plädiert für eine Neuaus-

richtung der Biologie und schwimmt 
gegen manchen wissenschaftlichen 
Mainstream an. Hypothesen wie die 
von der „Konkurrenz“ als Triebfeder 
der Evolution seien zu hinterfragen. 
Zentrales Thema seiner Bücher und 
Vorträge: Wie ein gutes Leben auf 
diesem Planeten gelingen kann. 

www.gerald-huether.de

13 BRUCE LIPTON
Der Pionier der Epigenetik und 

Buchautor von „Intelligente Zellen 
– Wie Erfahrungen unsere Gene 
steuern“ ist ein gefragter Redner 

auf internationalen Konferenzen. Als 
Zellbiologe forschte Bruce Lipton an 
der medizinischen Fakultät von Stan-

ford und fand heraus, dass unsere 
Umwelt und unser Denken die Phy-
siologie der Zelle kontrollieren, und 
nicht Gene unser Leben bestimmen. 
2009 erhielt der renommierte Wis-
senschaftler den Goi Peace Award. 

www.brucelipton.com

19 JAMES REDFIELD
In Alabama aufgewachsen, studier-
te James Redfield Soziologie und 

östliche Philosophie. Seinen Job als 
Kindertherapeut gab er auf, um sich 

dem Schreiben zu widmen. 1993 
veröffentlichte er „Prophezeiungen 

von Celestine“ – der Titel wurde zum 
Kultbuch. Redfield ist Herausgeber 
der Zeitschrift „The Celestine Jour-

nal“, leitet Workshops, engagiert sich 
für den Schutz des Waldes und setzt 
sich dafür ein, dass spirituelle Werte 

in politische Systeme einfließen. 
https://twitter.com/james_redfield 

16 DAVID STEINDL-RAST
Bruder David Steindl-Rast ist ein 
aus Wien stammender und in den 
USA lebender Benediktinermönch 
und spiritueller Lehrer. Er studierte 
Kunst, Psychologie und Anthropo-
logie und trat 1953 in das Kloster 
Mount Saviour in Elmira, USA, ein. 

Seit 1965 praktiziert er Zen. Er 
plädiert für eine pluralistische Reli-
gionstheologie und Dankbarkeit als 
spirituellen Weg. Er ist Autor zahl-
reicher Bücher und gründete das 

Global Network for Grateful Living. 
www.dankbar-leben.org

14 LYNNE McTAGGART
Die britische Autorin und Wissen-
schaftsjournalistin ist eine der be-

deutendsten Stimmen in der neuen 
Bewusstseinsbewegung. Ihr Buch 
„Das Nullpunkt-Feld“ ist eines der 
wichtigsten Grundlagenwerke für 

die Verknüpfung von Wissenschaft 
und Spiritualität und hat auch den 
Kino-Kultfilm „BLEEP“ inspiriert. 

Lynne McTaggart wurde mit zahlrei-
chen Preisen ausgezeichnet, dar-

unter mit dem Nautilus-Preis für das 
beste wissenschaftliche Buch 2012. 

https://lynnemctaggart.com

20 SERGE KAHILI KING
Dr. Serge Kahili King wurde im Alter 

von 14 Jahren von seinem Vater 
auf den Weg des hawaiianischen 

Schamanismus initiiert. Später lernte 
er in West-Afrika schamanische 

Traditionen. Er lebt heute auf Hawaii, 
zeigt Menschen in Kursen, wie man 
schamanische Heilungstechniken 

anwenden kann und schreibt Bücher 
über Huna, die polynesische Philo-
sophie und Praxis sowie über den 
„Aloha Spirit“, die Einstellung von 

Liebe und Frieden.  
http://www.sergeking.com

17 ANSELM GRÜN
Der sympathische Benediktiner-

pater gehört zu den meistgelesenen 
spirituellen Autoren im deutsch-

sprachigen Raum und wird wegen 
seiner lebensnahen und praktischen 

Ratschläge geschätzt. Millionen 
Menschen ziehen aus seinen Bü-
chern, Vorträgen und Kursen Kraft 
für ihr Leben. Anselm Grün geht es 
vor allem um die Frage, was Dauer, 
Beständigkeit, Ruhe, Stille, Einfach-
heit und authentische Spiritualität in 
unserer hektischen Welt vermögen. 

www.anselm-gruen.de

22 PEMA CHÖDRÖN
Pema Chödrön wurde als Deirdre Blomfield-Brown in New York City geboren. Sie ist 
buddhistische Nonne und seit 1986 Leiterin von Gampo Abbey, einem tibetischen 

Kloster in Nova Scotia, Kanada. Ihr Anliegen ist es, den Austausch zwischen verschie-
denen buddhistischen Traditionen, Ideen und Lehren anzuregen. Sie hat zahlreiche 
Bücher und Hörbücher verfasst, um Menschen im Westen die östliche Philosophie 

zugänglich zu machen. https://pemachodronfoundation.org

21 KÖNIG ABDULLAH II VON JORDANIEN
Abdullah II. bin al-Hussein ist der König des haschemiti
schen Königreichs von Jordanien. Er studierte in Oxford 

und in Washington internationale Politik. 2018 wurde 
ihm der begehrte Templeton-Preis für seinen Beitrag zur 

interreligiösen Verständigung verliehen. Abdullah II. gilt als 
charismatische Person, die den Glauben und den freien 
Ausdruck der Religionen als eine der wichtigsten Aufga-
ben der Menschheit betrachtet. https://kingabdullah.jo
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24 ERICH VON DÄNIKEN
Der Schweizer Buchautor, der sich schon in seiner Jugend für Religion, Philo-
sophie und Archäologie interessierte, ist vor allem für seine kontroversiellen 
Thesen über außerirdisches Leben bekannt. Seine 41 Bücher, Filme und TV-
Serien wurden seit dem Weltbestseller „Erinnerungen an die Zukunft“ (1968) 

in 32 Sprachen übersetzt. Die Weltauflage seiner Werke liegt bei circa 70 
Millionen Exemplaren. www.daniken.com

23 JON KABAT-ZINN
Der US-Molekularbiologe und emeritierte Professor entwi-

ckelte die Mindfulness Based Stress-Reduction (MBSR) und 
machte als Erster die Achtsamkeitspraxis für die konven-

tionelle Medizin zugänglich. Er gehört zu den ausgewählten 
Wissenschaftlern, die bei dem vom Dalai Lama ins Leben ge-
rufenen Mind and Life Institute mitarbeiten. Jon Kabat-Zinn 
ist Autor zahlreicher Bestseller, die in mehr als 30 Sprachen 

übersetzt wurden.  www.mindfulnesscds.com
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25 ELIZABETH GILBERT
Die amerikanische Journalistin und 

Schriftstellerin wurde durch die 
Verfilmung von „Eat, Pray, Love“ 

mit Julia Roberts in der Hauptrolle 
weltweit berühmt. Der Roman ba-
siert auf ihrer eigenen Geschichte: 
In einer Krise ging sie auf Reisen, 
um sich selbst zu finden. Elizabeth 

Gilbert ist eine bedeutende Influen-
cerin und hat mit ihrem Bestseller 
eine ganze Generation geprägt. 
Vor Kurzem erschien ihr Roman: 

„City of Girls“ – eine Hymne an das 
Leben. www.elizabethgilbert.com

31 AMIT GOSWAMI
Der indisch-amerikanische Phy-
siker, emeritierte Professor und 

„Quanten-Aktivist“ gilt als Pionier 
einer Wissenschaft, wonach die 

Grundlage allen Seins ein grenzen-
loses Bewusstsein ist. Goswami 
veröffentlichte zahlreiche Bücher, 

darunter „Das bewusste Universum“. 
Seine Arbeit enthüllt die allumfas-
sende Einheit, die allen Weltreli-

gionen und mystischen Traditionen 
innewohnt und schlägt eine Brücke 
zwischen Spiritualität und Wissen-

schaft. www.amitgoswami.org

28 ANTHONY WILLIAM
Anthony William stieß mit sei-

nem Buch „Mediale Medizin“ inter-
national auf großes Interesse, 

weil er als medizinisches Medium 
detaillierte und neue Behandlungs-
methoden herausfand. Mit seinem 
Wissen aus der geistigen Welt hat 
er Menschen auf der ganzen Welt 
geholfen, darunter auch Schau-
spielern, Rockstars und Profi-

sportlern. Im letzten Jahr hatte der 
Bestseller-Autor zudem über 3,3 
Millionen Follower auf Facebook. 

www.medicalmedium.com

26 ANDRÉ HELLER
Mit dem begnadeten Geschichten-
erzähler, Regisseur, Chansonnier 
und Kulturmanager kann man im 

besten Sinne des Wortes über Gott 
und die Welt reden. Die tiefgründi-
gen Sätze des Wanderers zwischen 
den Welten beeindrucken ebenso 

wie seine fantastischen Insze-
nierungen. André Heller ist aber 
auch Naturliebhaber – das ganze 

Ausmaß seines Ästhetizismus lässt 
sich in seinem Garten in Marokko 
bewundern, einem Refugium für 
die Seele. www.andreheller.com

32 RICHARD GERE
Es sind Bilder, die um die Welt gin-
gen: Hollywood-Beau Richard Gere 
und der Dalai Lama. Erste Begeg-
nungen mit der östlichen Spirituali-

tät machte der Schauspieler auf 
einer Nepal-Reise, 1987 gründete 

er das Tibet-Haus in New York. 
Gere bekennt sich zum Buddhis-
mus und nutzt seine Bekanntheit, 
um sich für bedrohte Völker und 

den Frieden einzusetzen. Zudem ist 
er Mitbegründer und Vorsitzender 

der International Campaign for 
Tibet. http://gerefoundation.org

29 BOB DYLAN
Sinnsucher, Poet, Musiker, Nobel-
preisträger: Bob Dylan wurde in 
eine jüdische Familie geboren, 

konvertierte zum Christentum und 
nahm auf Einladung von Papst 

Johannes Paul II. am Eucharisti-
schen Kongress der katholischen 

Kirche teil. Er ist nicht nur einer der 
einflussreichsten Musiker, sondern 
schrieb auch unvergessliche Zeilen 
wie „Blowing in the Wind“. Spiritua-
lität sei die Muse des Singer-Song-
writers, behaupten seine Biografen. 

www.bobdylan.com

27 DIETER BROERS
Der Biophysiker und Autor des 

Kultbuches „Matrix Code“ setzt sich 
seit fast 40 Jahren für eine Brücke 
zwischen klassischer Wissenschaft 

und Spiritualität ein. Er speziali-
sierte sich in den 1980er-Jahren 
auf die Grundlagenforschung der 

Frequenz- und Regulationstherapie 
und hält heute Patente in 85 Län-
dern. Als erfolgreicher Autor und 

Referent richtet sich Dieter Broers 
an ein internationals Publikum und 
treibt die Vision eines neuen Zeit-
alters voran. www.dieter-broers.de

33 FRITJOF CAPRA
Der österreichisch-amerikanische 
Physiker beschäftigt sich seit über 
40 Jahren mit den Konsequenzen 
der modernen Naturwissenschaft. 
Er ist einer der führenden Vorden-
ker einer ökologisch-ganzheitlichen 
Weltsicht. In seinem bahnbrechen-

den Werk „Das Tao der Physik“ 
zieht er eine Verbindung zwischen 
Relativitätstheorie, Quantenphysik 
und östlicher Philosophie. „Wende-
zeit“ ist ein Aufruf an die Mensch-
heit, in Werten statt in Quantitäten 
zu denken. www.fritjofcapra.net

30 RHONDA BYRNE
Weltweite Berühmtheit erlangte 
die australische TV-Produzentin 
2006 mit dem Film „The Secret“. 

Im Anschluss daran veröffentlichte 
sie das gleichnamige Buch, das 
198 Wochen auf der Bestseller-
liste der „New York Times“ stand. 

Film und Buch haben eine zentrale 
Botschaft: Wir sind selbst Schöpfer 

unserer Realität. Aufgrund ihres 
großen Erfolges zählte das „Time“-

Magazin Rhonda Byrne zu den  
100 einflussreichsten Menschen. 

www.rhondabyrne.com
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35 Martin Seligman
Dr. Martin E. P. Seligman ist ein amerikanischer Psychologe, der die Positive 

Psychologie, also bejahende Aspekte wie Glück, Optimismus und Vertrauen, in 
den Mittelpunkt stellt. Die Fachzeitung „Psychology Today“ nannte ihn den Freud 
des 21. Jahrhunderts. Seine Bestseller „Der Glücks-Faktor, warum Optimisten 
länger leben“ und „Flourish – wie Menschen aufblühen“ sind ein Leitfaden für 

eine optimistische Lebensweise. https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu

34 Byron Katie
Die in Kalifornien aufgewachsene Autorin schlitterte in ihren 
Dreißigern in schwere psychische Probleme, die sie schließ-

lich durch ein Erleuchtungserlebnis überwinden konnte. 
Sie entwickelte ein System der Selbsterkenntnis, das jeden 
Gedanken identifiziert und hinterfragt. Sie nannte das „The 
Work“; mit ihrem gleichnamigen Bestseller half sie bereits 

unzähligen Menschen, eine neue Sicht auf die Realität  
einzunehmen. https://thework.com 
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36 Lotte Ingrisch
Die Schriftstellerin, die als Char-
lotte Gruber in Wien geboren ist 
und erst mit dem Philosophen 
Hugo Ingrisch, später mit dem 

Komponisten Gottfried von Einem 
verheiratet war, hat sich schon 

früh für paranormale Phänome-
ne und das Leben nach dem Tod 
interessiert. Lotte Ingrisch wurde 
mit dem Ehrenkreuz 1. Klasse für 
Wissenschaft und Kunst ausge-
zeichnet. Kürzlich erschien: „Die 
Quantengöttin“, ein Diskurs über 
die geheimnisvollen Kräfte des 
menschlichen Bewusstseins.

42 Esther Hicks
Die Amerikanerin interpretiert seit 
1985 die inspirierenden Botschaf-

ten von Abraham, einer Gruppe 
geistiger Wesen, durch Channeling, 
um den Menschen bei der Weiter-

entwicklung ihres kosmischen 
Bewusstseins zu helfen. Abraham 
vermittelt 22 konkrete Methoden, 
wie aus Wünschen Realität wird 

und wie das Gesetz der Anziehung 
funktioniert. Daraus entstanden die 
Bestseller „Ein neuer Anfang“ und 

„Wünschen und bekommen“.  
www.abrahamforum.org

39 Richard Bach
Im Jahr 1970 veröffentlichte der 

amerikanische Pilot und Autor das 
Buch „Die Möwe Jonathan“ und 

schuf damit ein spirituelles Leitbild, 
das nicht nur von der Vollkommen-
heit des Fliegens erzählt, sondern 

vom Drang, das Beste aus sich 
selbst herauszuholen, dem Mut 

seinem Herzen zu folgen und das 
zu tun, was einen wirklich glücklich 
macht. Das Buch stand zwei Jahre 

auf der Bestsellerliste der „New 
York Times“, wurde seither mehr 
als 35 Millionen Mal verkauft und 

ist nach wie vor lesenswert. 

37 Jean Houston
Die New Yorker Psychologin ist 

eine Pionierin der Bewusstseins-
forschung, anerkannte Wissen-
schaftlerin und Mitbegründerin 

des Human Potential Movement 
sowie der Foundation for Mind 

Research. Dr. Jean Houston lehrte 
an mehreren Universitäten Psycho-
logie, Philosophie und Religion. Die 

Autorin von 26 Büchern ist eine 
charismatische und international 
gefragte Rednerin und für ihre 

energiegeladenen und humorvollen 
Workshops bekannt.  

www.jeanhouston.com

43 Wei Ling Yi
Dem chinesischen Qigong-Groß-
meister gelang es, das Wissen um 
die heilende Energie des Qi und 
das uralte große Lotus-System in 

die Jetzt-Zeit zu übertragen. Durch 
Meditations-, Konzentrations- und 

Bewegungsübungen werden 
intellektuelle, geistige und körper-
liche Potenziale gesteigert. Er ist 
Gründer der 1. Internationalen 

Qigong-Universität in Peking und 
entwickelte YiXUE – eine moderne 

spirituelle Weisheitslehre. 
 https://yixue.de

40 Lee Carroll
Nach seinem Studium der Be-
triebswirtschaft gründete Lee 

Carroll eine Firma für Audiotechnik 
in Kalifornien. Bekannt wurde er 
als Medium eines engelsgleichen 
Wesens namens Kryon, dessen 

Botschaften er durch Channelings 
übermittelt. Das Ergebnis sind mitt-
lerweile 13 Bücher, 2017 erschien 

„Der neue Mensch“. Zudem be-
schrieb er zur Jahrtausendwende 

das Phänomen der „Indigo-Kinder“, 
die sich durch hohe Sensibilität und 

Intellektualität auszeichnen.
www.leecarroll.de

38 Alberto Villoldo
Der medizinische Anthropologe 
forschte über die Wirkung der 

Energieheilung an der University of 
California und bereiste die Anden, 
wo er schamanische Heilpraktiken 
studierte. Er ist Autor zahlreicher 

erfolgreicher Bücher wie „Die 
Macht der vier Winde – Eine Reise 

ins Reich der Schamanen“ und 
„Das geheime Wissen der Schama-

nen“. In „Das erleuchtete Gehirn“ 
zeigt er, wie energiemedizinische 

Techniken Schmerz, Wut und 
Scham umwandeln können.

www.thefourwinds.com

44 James Lovelock
Der britische Wissenschaftler ent-
wickelte in Zusammenarbeit mit 
der Mikrobiologin Lynn Margulis 

die Gaia-Hypothese. Sie betrachtet 
die Erde und ihre Biosphäre als 
eigenständiges Lebewesen, das 
nicht nur Leben ermöglicht, son-

dern auch die Evolution komplexer 
Organismen. James Lovelock ist 
Mitglied der Royal Society und 
schrieb Bestseller wie „Unsere 
Erde wird überleben“ und „The 

Vanishing Face of Gaia“.
www.jameslovelock.org

41 Raimund Jakesz
Univ.-Prof. Dr. Raimund Jakesz 

leitete bis 2016 die Klinische Ab-
teilung für Allgemeinchirurgie an 

der Universitätsklinik Wien, hat als 
Wissenschaftler und Chirurg große 
Reputation erworben und erhielt 
2015 das Große Silberne Ehren-

zeichen für Verdienste um die 
Republik Österreich. Der Medizi-
ner nutzt sein Ansehen als inter-
nationale Kapazität, um für eine 

ganzheitliche Medizin einzutreten. 
Er bietet Patienten bei Krankheit 
spirituelle Begleitung an und hält 

Seminare. https://jakesz.com
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46 Michael Bernard Beckwith
Bekannt wurde Michael Beckwith 2006 durch Mitwirken im Film „The Secret“. 
Er ist Gründer des Agape International Spiritual Center in Los Angeles, einer 

überkonfessionellen Gemeinschaft mit Tausenden von Mitgliedern vor Ort 
und Live-Streamern weltweit. Außerdem ist er Mitbegründer der Association 
for Global New Thought und Urheber des Life Visioning Process. Beckwith 

ist gefragter Meditiationslehrer, Redner und Seminarleiter. Drei seiner Bücher 
erhielten den renommierten Nautilus Award. https://michaelbeckwith.com

45 Rupert Sheldrake
Aufsehen erregte der britische Wissenschaftler in den 

80er-Jahren durch seine Theorie der morphogenetischen 
Felder und die Vision eines sich entwickelnden Univer-

sums, das über eine eigene Form von Gedächtnis verfügt. 
Rupert Sheldrake studierte Biologie, Biochemie und Phi-
losophie. Ein Forschungsprojekt in Indien brachte ihn mit 
Transzendentaler Meditation in Kontakt. Er hält Vorträge 
und ist Autor zahlreicher Bestseller. www.sheldrake.org

45 46 47 48

49 50 51 52

53

57

54 55 56

58

47 Ervin Laszlo
Der ungarische Philosoph gilt als 

führender Vertreter der Systemthe-
orie, war zweimal für den Friedens-
nobelpreis nominiert und gründete 
1993 den Club of Budapest, eine 
weltweite Zukunftswerkstatt für 

positive Ressourcen. Mit „You Can 
Change the World“ gelang Ervin 

Laszlo ein internationaler Bestseller.  
www.clubofbudapest.org

53 Stanislav Grof
Der Prager Psychiater entwickelte 
einen neuen Blick auf die Welt, in 
der Kosmos und Psyche vereint 

sind, und schuf damit eine Karto-
grafie des menschlichen Bewusst-
seins. Grof gilt international als der 
maßgebliche Experte für Transper-
sonale Psychologie, die mit medita-
tiven und hypnotischen Techniken 
arbeitet.  www.stanislavgrof.com

50 Daniel Goleman
Der aus Kalifornien stammende 
Psychologe und Neurowissen-
schaftler lehrte an der Harvard-

Universität und war Herausgeber 
von „Psychology Today“. In seinem 
Bestseller „EQ – Emotionale Intelli-
genz“ zeigt er einen Weg, wie man 

Emotionen wahrnimmt, versteht 
und diese konstruktiv einsetzt.  

www.danielgoleman.info

56 Rüdiger Dahlke
Der deutsche Mediziner beschäf-
tigt sich seit 40 Jahren mit Natur-
heilkunde und Psychotherapie. Er 
vertritt eine Psychosomatik, die bis 
in spirituelle Dimensionen reicht. 

Rüdiger Dahlke schrieb Bestseller 
wie „Krankheit als Symbol“ oder 
„Peace Food“ und gründete das 
Seminarzentrum TamanGa in der 

Steiermark. https://dahlke.at

48 Oprah Winfrey
Die US-Talkshow-Königin machte 
Spiritualität salonfähig: Sie inter-

viewte namhafte spirituelle Denker 
und nutzte Medien als Plattform, 
die Menschen hilft, ihr Leben zu 
ändern. Ihre Bekanntheit und ihr 
Vermögen setzt sie vor allem für 
wohltätige Zwecke ein. Seit Kur-

zem gibt es von Winfrey auch eine 
Meditations-App. www.oprah.com

54 Pascal Voggenhuber
Schon als Dreijähriger hatte Pascal 

Voggenhuber die Fähigkeit, mit 
Verstorbenen zu kommunizieren; 

eine Ausbildung in England machte 
ihn zu einem bekannten Schweizer 
Medium. Mit seinem Label „Enjoy 
this Life®“ will er Menschen den 
Weg zu einem offenen Geist und 

angstfreien Leben zeigen.  
www.pascal-voggenhuber.com

51 Jack Canfield
Seine Millionenfach verkaufte 

Buchserie „Hühnersuppe für die 
Seele“ wirkt wärmend wie eine lie-
bevoll gekochte Bouillon – auf der 
emotionalen Ebene. In Geschichten 
über glückliche Momente zeigt der 
US-Motivationstrainer, dass man 
mit seinen Sorgen nicht alleine 

ist und wie man zu seinem Glück 
findet. www.jackcanfield.com  

57 Anita Moorjani
Nach einer Krebsdiagnose und 

einem 30-tägigen Koma hatte die 
Inderin eine Nahtoderfahrung. In 

ihrem Bestseller „Heilung im Licht“ 
schreibt sie über ihre Genesung 

und ihre Erkenntnis, dass der Him-
mel kein Ort, sondern ein Bewusst-
seinszustand ist, der uns schon im 
Leben auf der Erde zugänglich ist.

https://anitamoorjani.com

49 Andrew Weil
Andrew Weil ist einer der renom-
miertesten Alternativmediziner der 
USA und mehrfacher Bestseller
autor. Er absolvierte die Harvard 
Medical School, ist Professor für 
Medizin in Arizona und Gründer 

des Zentrums für integrative Medi-
zin. Sein Anliegen: Patienten auch 
den Zugang zur spirituellen Hei-

lung zu eröffnen. www.drweil.com

55 Gabriel Palacios
Ein persönlicher Schicksalsschlag 
brachte den Schweizer schon früh 
zu einer Auseinandersetzung mit 
dem Unterbewusstsein. Heute 

ist Gabriel Palacios ein gefragter 
Hypnosetherapeut und gefragter 
Berater in der Sportwelt und Wirt-
schaft. Seine Bücher schaffen es 

regelmäßig auf die Bestsellerlisten.
https://gabriel-palacios.ch

52 Veit Lindau
Der deutsche Heilpraktiker für Psy-
chotherapie ist Redner und Autor. 
Mit seiner Frau Andrea gründete 
er das Coaching- und Seminar-

Institut „terralibra“ sowie die „Life 
Trust Akademie“. Veit Lindau ist 
Experte für Selbstverwirklichung  
und schrieb die Bestseller „Liebe 

radikal“ und „Werde verrückt“.
https://veitlindau.com

58 Julia Cameron
Die US-Autorin wurde für ihre 

Arbeiten mehrfach ausgezeichnet. 
Ihr Welt-Bestseller „Der Weg des 

Künstlers“ hat Millionen Menschen 
geholfen, ihr Potenzial zu entfalten. 
Das 12-Wochen-Programm ver-
steht sich als ein spiritueller Pfad 
zur Aktivierung der Kreativität und 

zu einem erfüllten Leben.   
https://juliacameronlive.com
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59 Udo Grube
Der Stuttgarter Regisseur hat den 

Filmen „What the Bleep Do We  
(K)now?!“ und „The Secret“ zu 

ihrem Siegeszug im deutschspra-
chigen Raum verholfen. Er ist auch 
Autor des Buches „Bleep – oder 

wie man Spiritualität mit 3 Whisky-
Cola verbindet“ – eine humorvolle 
Anleitung für bewusstes Leben. 

www.horizonworld.de

65 Ajahn Brahm
Niemand versteht es so, buddhis-
tische Weisheit auf humorvolle Art 
zu präsentieren, wie Ajahn Brahm. 
Der weltberühmte Mönch studierte 

in Cambridge Physik, verbrachte 
neun Jahre in einem thailändischen 
Waldkloster und ist heute Abt des 
Bodhinyana-Klosters in Australien.  
Lesenswert: „Der Elefant, der das 

Glück vergaß“. www.bswa.org

62 Kurt Tepperwein
Der ehemalige Unternehmer hat 
sich nach seiner Ausbildung zum 

Heilpraktiker mit Hypnose be-
schäftigt. Das von ihm entwickelte 

Mentaltraining wurde für viele Men-
schen unverzichtbarer Bestandteil 
ihres Lebens. Kurt Tepperwein ist 
Autor von über 50 Büchern, dar-

unter des Bestsellers „Die geistigen 
Gesetze“. www.tepperwein.at

68 Tulku Lobsang Rinpoche
Der aus Tibet stammende bud-
dhistische Mönch gilt als die 8. 

Reinkarnation des Nyentse Tulku, 
eines geistigen Führers. Schon in 
jungen Jahren beeindruckte er mit 
seinen heilenden Fähigkeiten. Seit 
der Jahrtausendwende gibt er sein 
Wissen über die tibetisch-buddhis-
tische Kultur und Medizin weltweit 

weiter. https://tulkulobsang.org

60 Lorna Byrne
Mit ihrer Gabe, Engel sehen zu 

können, überwand die Irin einige 
Schicksalsschläge. Wie die himm-
lischen Wesen agieren, beschreibt 
sie im Bestseller „Engel in meinem 
Haar“, übersetzt in 26 Sprachen. 

Ihr Credo: Jeder Mensch hat einen 
Schutzengel, der ihn bedingungslos 

liebt und ihm zur Seite steht.  
www.lorna-byrne.de

66 Rowan Williams
Britischer Theologe, ehemals 

Erzbischof von Canterbury und 
nun Mitglied des House of Lords. 

Rowan Williams setzt neue Impulse 
im Dialog mit der katholischen Kir-
che, meldet sich in der Klimakrise 
zu Wort und setzt sich für Frieden 
ein. Religionsfreiheit, so sagt er, 
ist unerlässlich für eine gesunde, 

funktionierende Gesellschaft. 

63 Eric Pearl
Der amerikanische Chiropraktiker 
hat weltweit bei Medizinern großes 

Interesse geweckt. Er hat die 
Fähigkeit, Energieströme weiterzu-
geben, die zu spontanen Heilungen 
führen. Im Bestseller „The Recon-
nection – Heile andere, heile dich 
selbst“, beschreibt er die Heilkraft 
des multidimensionalen Univer-

sums. www.thereconnection.com

69 Ingrid Auer
Die Österreicherin ist vor allem 

durch ihren Kontakt zur Engelwelt 
international bekannt geworden. 

Ihre Engelssymbole und -essenzen 
sind energetische Werkzeuge aus 
der Geistigen Welt, um Blockaden 
aufzulösen. Die Möglichkeiten der 
Anwendungen zeigt Ingrid Auer 
in ihren Büchern, Seminaren und 
Workshops. www.ingridauer.com

61 Ursula Karven
Die Schauspielerin fungiert seit 

Jahren als Yoga-Botschafterin und 
veröffentlichte dazu Videos und 

Bücher. Die Yoga-Praxis ist für sie 
die Kraftquelle Nummer eins. 2019 
erschien ihr Ratgeber „Diese ver-
dammten Ängste“, in dem Ursula 
Karven zeigt, wie man mit Yoga 

dem Leben die Stirn bietet.   
https://ursulakarven.de

67 Varda Hasselmann
Die Literaturwissenschaftlerin gab 
ihre Universitätslaufbahn in Göt-

tingen auf und setzte ihre mediale 
Begabung ein. Gemeinsam mit 
Ehemann Frank Schmolke ver-

öffentlichte sie zahlreiche Bücher 
über die Seelenfamilie. Ihr Haupt-
werk mit über 100.000 weltweit 

verkauften Exemplaren ist „Arche-
typen der Seele“. www.septana.de

64 Gabrielle Bernstein
Auf dem Weg zum Karrierehoch 

glitt die New Yorker PR-Beraterin 
in ein persönliches Tief, das sie zur 

Spiritualität führte. Gabby Bern-
stein ist die Autorin der Bestseller 

„Du bist dein Guru“ und „Spirit 
Junkie“. Als spiritueller Coach der 

jungen Generation erreicht sie 
Menschen vor allem über Social 

Media. https://gabbybernstein.com

70 Larry Dossey
Der texanische Arzt gilt als Pionier 
bei der Erforschung des Einflusses 
des Bewusstseins auf die Heilung 

Kranker. Mit seinem Bestseller 
„Heilungsfelder – wenn die Seele 
den Körper heilt“ zeichnet er einen 
Weg zu einer ganzheitlichen Medi-
zin, die auch Gebets- und Geisthei-

lung nicht ausschließt.  
https://larrydosseymd.com

59 60 61 62

63

66 67

64

6865

69

70 71 72

72 Russell Brand
Hierzulande ist der britische Comedian vornehmlich als Schauspieler bekannt. 
Doch Russell Brand ist auch Influencer im Kampf gegen Drogen und Autor 

des Buches  „Revolution – Anleitung für eine neue Weltordnung“.  2,24 Millio-
nen Abonnenten folgen ihm auf seinem Youtube-Kanal, den er mit inspirieren-
den Inhalten füllt. Seine Botschaft: Du bist Herr deiner Entscheidungen, lasse 

dich nicht von Äußerlichkeiten beeinflussen.  www.russellbrand.com

71 Franz Alt
Der vielfach ausgezeichnete deutsche Journalist und 

Theologe entwirft ein neues Verständnis der Bibel, die für 
ihn kein Mysterium darstellt, sondern Träger klarer Bot-

schaften ist – nachzulesen in „Was Jesus wirklich gesagt 
hat“ und „Der ökologische Jesus“. Franz Alt tritt auch für 

ökologisches Handeln ein: Anfang 2020 wurde das Buch 
„Der Klima-Appell des Dalai Lama an die Welt: Schützt 
unsere Umwelt“ veröffentlicht. www.sonnenseite.com
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73 74 75 76

77

80 81 82

78

79

83 84 85

74 Pam Grout
Als Journalistin bereiste die US-Amerikanerin die ganze Welt. Mit  „E² – Wie 
Ihre Gedanken die Welt verändern“ schaffte sie es 2015 auf die Bestseller-
Liste der „New York Times“. Das Buch tritt anhand von Experimenten den 

Beweis an, dass wir selbst die Realität erschaffen. Zuletzt erschien „Entfessle 
deine Kreativität: 52 Projekte für ein kreatives Leben“. https://pamgrout.com

73 Pierre Franckh
Der aus vielen Kinofilmen und über 200 TV-Produktionen 
bekannte Schauspieler gehört mit einer Gesamtauflage 
von über zwei Millionen Büchern, CDs und DVDs zu den 

erfolgreichsten deutschen Autoren. Seine Philosophie zur 
Gestaltung eines erfüllten Lebens mündet im Bestseller 
,„Erfolgreich wünschen“. Pierre Franckh hält Vorträge auf 
der ganzen Welt. Nach seinen Regeln haben unzählige 
Menschen ihr Leben verändert. www.pierre-franckh.de

86

75 Clemens Kuby
Der vielfach preisgekrönte Doku-
mentarfilmer und Bestsellerautor 

war nach einem Unfall quer-
schnittsgelähmt und hat sich selbst 

mental geheilt. Die von ihm ent-
wickelte Kubymethode® gibt er in 
Vorträgen und Kursen weiter. Sein 
Credo: Wer ohne Medizin gesund 

sein will, muss sein Denken ändern. 
https://clemenskuby.com

81 Diana Cooper
Eine Lebenskrise führte die briti-
sche Schriftstellerin und Heilerin 
zum Kontakt mit einem engel-

haften Wesen, das ihr den Weg zu 
einer neuen Sicht auf das Univer-
sum ebnete. Diana Cooper schrieb 
mehr als 30 Bücher, darunter auch 
die Bestseller „Entdecke Atlantis“ 

oder „Die Botschaft der Tiere“.
https://dianacooper.com

78 Wulfing von Rohr
Wulfing von Rohr gilt im deutsch-
sprachigen Raum als führender 
Kenner spiritueller Bewegungen 
rund um den Globus. Er ist Jour-
nalist, Yogalehrer und Organisator 
vieler Symposien. Seine eigenen 
Bücher „Die Kraft der Engel“ und 
„Quantum Numerologie“ schafften 
es auf die Bestsellerlisten. https://

www.wulfingvonrohr.info

84 James J. Hurtak
Ende der 1990er war der US-

Archäologe bei der Entdeckung 
des „Grabes von Osiris“ in Ägyp-
ten dabei. Er schrieb mehr als 20 
Bücher, u. a. den Bestseller „Der 

Schlüssel des Enoch“, in dem eine 
universelle Intelligenz, die auch in 

der Bibel erwähnt wird, den Weg zu 
Ebenen spirituellen Bewusstseins 

öffnet. https://hurtak.com

76 Jeanne Ruland
Die deutsche Autorin und Seminar-
leiterin bereiste jahrelang die Welt 
und absolvierte Ausbildungen in 

Huna, Yoga, Meditation und Heili-
ger Geometrie. Zu ihren bekannten 

Werken zählt das Büchlein „Die 
Entfaltung der Blume des Lebens“, 
in dem Ruland eines der ältesten 
Symbole der Menschheit erklärt. 

https://www.shantila.de

82 Teal Swan
Wer sich mit moderner Spiritualität 
beschäftigt, kommt um Teal Swan 
nicht herum: Sie wurde mit der Fä-

higkeiten der Hellsichtigkeit geboren 
und gilt heute als eine der einfluss-
reichsten spirituellen Lehrerinnen.  
2012 gründete sie das Non-Profit-
Unternehmen Headway. Ihr Leben 
zeigt der Dokumentarfilm „Open 
Shadow“. https://tealswan.com

79 Michael Patrick Kelly
Der zur „Kelly Family“ gehörende 

irische Musiker ging für sechs Jah-
re in ein Kloster der Johannesge-
meinschaft und überwand so eine 
Sinnkrise. Danach wurde Paddy 
Kelly in der Friedensbewegung 
aktiv und gründete die Initiative 

#PeaceBell – die Friedensglocke 
als Symbol für Zusammenhalt.  
www.michael-patrick-kelly.com

85 Robert Betz
Der deutsche Psychologe ist einer 
der erfolgreichsten Seminarleiter 

und inspiriert Menschen durch alle 
Bevölkerungs- und Altersgruppen. 
Seine Bücher „Willst du normal sein 
oder glücklich?“ oder „Wahre Liebe 
lässt frei!“ standen bisher über 400 

Wochen auf der „Spiegel“-Best
seller-Liste. 

www.robert-betz.com

77 Nina Ruge
Die Moderatorin und UNICEF-
Botschafterin nutzt ihre mediale 

Bekanntheit, um spirituelle Themen 
in die Öffentlichkeit zu bringen. Ihr 
Credo „Alles wird gut“ spiegelt sich 
in ihren Büchern „Der unbesiegba-
re Sommer in uns“ und „Sei DU der 

Leuchtturm deines Lebens“ – es 
sind Wegweiser zu mehr Selbstbe-

stimmung. https://nina-ruge.de

83 Carlo Ventura
Der Professor für Molekularbiolo-

gie an der Universität Bologna und 
Leiter des „Stem Wave Institute for 
Tissue Healing“ gehört zu den Ver-
tretern einer neuen Wissenschaft. 

Er arbeitet an der nachhaltigen 
Reprogrammierung der DNA und 

von Zellen mithilfe von elektromag-
netischer Energie und akustischen 

Schwingungen.

80 Peter Wohlleben
Dem deutschen Förster ist es 

gelungen, unser Bild des Waldes 
nachhaltig zu verändern „Das 

geheime Leben der Bäume“ wurde 
in mehr als 20 Sprachen übersetzt 
und machte Peter Wohlleben welt-
weit bekannt. Mit der Walakademie 
will er Menschen die Verbunden-
heit mit der Natur nahebringen.

www.wohllebens-waldakademie.de

86 Richard David Precht
Anschaulich, präzise, viele Fächer 

streifend, anregend – schreibt 
der „Spiegel“ über Richard David 
Precht. Das Verdienst des deut-

schen Philosophen ist es, die gro-
ßen philosophischen Fragen in die 
Öffentlichkeit zu tragen. Mit dem 

Bestseller „Wer bin ich – und wenn 
ja, wie viele?“ bietet er Orientierung 

für Nach- und Vordenker. 
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87 Benedikt Felsinger
Im Stift Geras im Waldviertel 

kultiviert Abt Benedikt Felsinger 
seine Heilpflanzen. Beeindruckend 

ist nicht nur das botanische und 
medizinische Wissen des Kräuter-
pfarrers, sondern auch die positive 
Lebenseinstellung, die er in seiner 
Zeitungs-Kolumne „Hing’schaut 

und g’sund g’lebt“ vermittelt.
www.kraeuterpfarrer.at

93 Sabrina Fox
Autorin, Künstlerin und spirituelle 
Lehrerin: Sabrina Fox beschäftigt 
sich seit 30 Jahren mit ganzheit-
lichen Themen und hat darüber 
zahlreiche Bücher verfasst, da-
runter auch Bestseller wie „Die 

Sehnsucht unserer Seele“ und „Von 
Engeln begleitet“. Daneben hält sie 
Vorträge, Workshops und Online-
Seminare. https://sabrinafox.com

90 Frank Kinslow
Der Chiropraktiker begründete den 
Quantum Entrainment®-Prozess, 
wodurch das vegetative Nerven-

system durch Berührung innerhalb 
von Sekunden in einen Ruhezu-

stand versetzt wird. Internationale 
Bekanntheit erlangte er durch 

sein Buch „Quantenheilung“. Frank 
Kinslow hält weltweit Seminare. 

https://kinslowsystem.com

96 Marcelo Gleiser
Marcelo Gleiser ist Professor 
für Physik und Astronomie am 

Dartmouth College und Leiter des 
Institute for Cross-Disciplinary En-
gagement. Der in Brasilien gebore-
ne Physiker wurde 2019 mit dem 
Templeton Prize ausgezeichnet, 

weil er Wissenschaft „als spirituel-
les Unterfangen“ präsentiert. 
https://marcelogleiser.com

88 Bradley Nelson
Der Chiropraktiker ist Experte der 

bioenergetischen Medizin und 
energetischen Psychologie. Er ent-
wickelte mit dem EmotionsCode® 
eine Methode zur Selbstheilung. Im 

gleichnamigen Bestseller erklärt 
er, wie man das Unterbewusstsein 
als Heiler aktivieren und krankma-

chende Emotionen lösen kann.
www.bradleynelson.net

94 Laura Malina Seiler
Laut „GRAZIA“-Magazin ist sie die 
„junge Oprah Winfrey von Berlin“: 

Laura Malina Seiler ist Life-Coach, 
Unternehmerin, Buchautorin und 

spricht vor allem die internetaffine 
Generation von Sinnsuchern an. 
Mit dem Podcast „Happy, Holy, 

Confident“ will die Youtuberin Hilfe 
zur Persönlichkeitsentwicklung 
bieten. https://lauraseiler.com

91 Johannes Huber
Prof. DDr. Johannes Huber studier-
te Theologie und Medizin, war zehn 
Jahre Sekretär des Erzbischofs von 
Wien, später in leitender Funktion 

an der Wiener Universitätsklinik. Er 
hält international Vorträge und ist 
Autor spiritueller Bücher wie „Es 

existiert“, „Der holistische Mensch“, 
„Woher wir kommen, wohin wir 

gehen“. www.drhuber.at

97 Wolf-Dieter Storl
Der deutsch-amerikanische Kultur-
anthropologe und Autor beschäftigt 
sich mit Ethnobotanik, Ethnomedi-
zin, Phythotherapie und Ökologie. 
In beinahe 30 Veröffentlichungen 
mit Übersetzung in 15 Sprachen 
sowie in Vorträgen und auf seiner 
Webseite gibt er sein Wissen über 
die Natur als universellen Heiler 

weiter. www.storl.de

89 Dan Millmann
Mit seinem ersten Buch „Der Pfad 
des friedvollen Kriegers“ gelang 
dem ehemaligen Trampolin-Welt-

meister ein Bestseller, der den 
US-Autor zu einem gefragten Mo-
tivationstrainer machte. Sein Credo 
„Der Weg ist es, der uns glücklich 
macht, nicht das Ziel“ ist wichtiger 
Bestandteil seiner Selbsthilfetipps. 

www.peacefulwarrior.com

95 Tom Mögele
Der Begründer von MindFlow war 
schon als Kind hellsichtig und lern-
te später, seine Feinfühligkeit be-
ruflich einzusetzen. Er entwickelte 
eine Methode zur Erreichung eines 
erhöhten Bewusstseinszustands, 
wie ihn früher spirituelle Meister 

lehrten. Mögele hält Seminare, reist 
mit dem Dalai Lama und berät Top-

Manager. https://mindflow.de

92 Peter Grunwald
Mit seiner Eyebody-Methode ver-
mittelt Peter Grunwald eine Form 
der Integration von Auge, Gehirn 
und Körper, um Sehfehler zu be-
heben. Damit gehen auch Ver-

änderungen im Charakter einher 
– emotional, physisch, mental und 
spirituell. Er unterrichtet in privater 
Praxis und leitet Seminare in vielen 

Ländern. www.eyebody.com

98 Lumira
Die einst in der Schulmedizin 

ausgebildete Krankenschwester 
beschäftigt sich seit 30 Jahren 
mit den Heiltechniken der russi-

schen Volksmedizin. Es geht ihr um 
bewusstes Leben – unabhängig 
und selbstbestimmt. Ihre Themen 

der Seelenheilkunde und des Neo-
schamanismus unterrichtet sie auf 
DVD oder online. www.lumira.de
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100 Linda Tellington-Jones
Die kanadische Reitsportlerin, Tiertrainerin sowie Autorin begründete 
in den 1970ern die Tellington-Jones-Equine-Awareness-Method, eine 
Form der Tierkommunikation. Mittlerweile unterrichten mehr als 1.700 

lizenzierte TT.E.A.M-Lehrer weltweit nach ihrer Methode im Rahmen von 
Workshops sowie Einzelunterricht. Seit 2006 gibt es ihre Methode, das 

Tellington TTouch Training, auch für Menschen. https://tellington.at

99 Kiesha Crowther
„Little Grandmother“ – so nennt sich die charismatische 
Malerin und Dichterin aus Colorado, USA, die sich der 

Heilung der Erde sowie der auf ihr lebenden Menschen 
verschrieben hat. Ihr indigenes, schamanisches Wissen 
bietet sie vor allem in Heilseminaren weltweit an. Ihre 

Arbeiten „Aus Liebe zu Mutter Erde“ sowie „Erde, Wasser, 
Feuer, Wind“ sind auch in deutscher Sprache erhältlich.

www.littlegrandmother.net
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